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JAGUA E VIDA!

iELAGUAES (VIDA!

Sabemos que a dgua é um recurso natural finito.

Seu manejo apropriado é muito importante, por isso
precisamos criar solucdes simples e vidveis para
promover a qualidade e quantidade de dgua no planeta.

Em parceria com o Alto Comissariado das Na¢des Unidas
para Refugiados (ACNUR), a Cartilha Socioambiental

da Companhia de Aguas e Esgotos de Roraima

(CAER) apresenta informac0es importantes para a

Satde Pblica e Ambiental. Pois, como sabemos,

a comunicacao e a educagao socioambiental sdo
ferramentas valiosas para a difusdo de boas praticas
apropriadas para comunidades urbanas e rurais.

Esperamos que este material seja de grande ajuda na
compreensdo das problematicas relacionadas a agua e
seu manejo de forma Ilidica e acessivel, possibilitando
mudangcas positivas para a comunidade e trazendo

um olhar critico para as questdes da agua e do meio
ambiente. A producdo e distribuicdo desta Cartilha fazem
parte do Programa “Rios Limpos, Sociedade Integrada”.

Sabemos que el agua es un recurso natural finito.
Su manejo apropiado es muy importante y, por tanto,
es necesario crear soluciones simples y viables para
promover la calidad y cantidad de agua en el planeta.

En colaboracion con el Alto Comisariado de las Naciones
Unidas para Refugiados, la Cartilla Socioambiental de

la Compafiia de Aguas y Aguas Residuales de Roraima

(en portugués, CAER), Brasil, presenta informaciones
importantes para la Salud Pblica y Ambiental. Como
sabemos, la comunicacién y la educacién socioambiental
son herramientas valiosas para la difusion de buenas
précticas apropiadas para comunidades urbanas y rurales.

Esperamos que este material ayude en la comprension
de problematicas relacionadas con el agua y su manejo
de forma lddica y asequible, por lo que posibilite cambios
positivos para la comunidad y traiga una mirada critica
para las cuestiones del agua y del medio ambiente. La
produccidn y distribucidn de esta Cartilla forman parte
del Programa “Rios Limpios, Sociedade Integrada”.
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Pronto para mudar
seus habitos? Wamos 1a!
¢Listo para cambiar tus habitos? jAhi vamos!

A dgua é essencial para as atividades humanas e para a
manutencdo do equilibrio da natureza. Podemos usar a dgua
para abastecimento, saciamento da sede de animais, navegacdo,
recreacdo, higiene, na indlstria e muitas outras coisas! Mas é
necessdrio ser um cidaddo com consciéncia ambiental e refletir
sobre como podemos ajudar para que geracoes futuras possam
ter acesso a dgua potdvel. Para isso, vamos comegcar do zero!

E fundamental entender o ciclo da dgua: saber como ela é
formada, como chega na sua casa e como volta para a natureza.

El agua es esencial para las actividades humanas y para el mantenimiento
del equilibrio de la naturaleza. Podemos usar el agua para abastecimiento,
saciar la sed de animales, navegacion, recreacion, higiene, en la industria,
y muchas cosas mds. Sin embargo, es necesario ser un ciudadano con
consciencia ambiental y reflexionar sobre cémo podemos ayudar para
que generaciones futuras puedan acceder al agua potable. Para ello,
iempecemos de cero! Es fundamental entender el ciclo del agua: saber
como se forma, y cédmo llega a su casa y cémo vuelve a la naturaleza.

CUIDAR DA
AGuAEuma
QUESTAO DE
SOBREVIVENCIA
©) DEPENDE
APENAS DE NOS!

iCUIDAR ELAGUA ES CUESTION
DESUPERVIVENCIA Y DEPENDE
NADA MAS DENOSOTROS!



COMO A AGUA SERECICA?

iCOMO SE RECICLA ELAGUA?

J

A dgua se movimenta através do ciclo da dagua

. o o
El agua se mueve a traves del ciclo del agua. «

® ©
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e Depois de passar por
um processo chamado
o A dgua se evapora das "condensacdo", ela se
superficies aquaticas e precipita na forma de chuva,
terrestres, formando as neve ou granizo e Luego de
nuvens o El agua se evapora pasar por un proceso llamado
de las superficies acuaticas "condensacién”, precipita en
y terrestres, y forma nubes; forma de lluvia, nieve o granizo;

onde encontramos a dgua?

¢Donde encontramos el agua?

<P,

4 Por fim, essa dgua alimenta as
nascentes, 0s rios e igarapés
Finalmente, esta agua alimenta
manantiales, rios y arroyos.
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O que siao as matasciliares e o que elas
témaver comaqualidade da agua?

¢Qué son los bosques ribererios y qué tienen

que ver con la calidad del agua?

Sabe as dreas que ficam no entorno de
rios, igarapés e nascentes? Entdo, elas sdo
como cilios que protegem nossos olhos

da poeira, por isso “ciliares”. A erosao

ou a queda do solo sdo resultado de seu
desmatamento. Quando isso acontece,

as aguas se transformam em depdsitos

de lixo, porque a “poeira” do ambiente

vai parar dentro dos rios e igarapés.

Por isso é preciso proteger as Matas Ciliares
para garantir e preservar a dgua doce

do planeta. Sua preservacgdo e protecdo
implica diretamente na manutencdo do
ciclo da dgua, pois garante que o solo fique
permedvel, favorecendo a infiltracdo da
agua da chuva até os lencdis fredticos.

Diga ndo a construcdo de casas
proximo as nascentes e rios!

)

¢;Sabes las areas que estan en los alrededores
de rios, arroyos y nacientes? Ellas funcionan
como las pestafias que protegen nuestros
ojos del polvo. La erosién o la caida del suelo
resultan de su deforestacion. Cuando ocurre,
las aguas se transforman en depdsitos de
basura, pues el “polvo” del ambiente se
concentra dentro de los rios y arroyos.

Por ello, se debe proteger dichos bosques
riberefios para asegurar y preservar el

agua dulce del planeta. Su preservacion

y proteccién implica directamente en el
mantenimiento del ciclo de gua, por lo

que garantiza que el suelo permanezca
permeable y favorezca la infiltracion del agua
de la lluvia hasta los mantos fredticos.

iDi no a la construccion de casas
cerca de nacientes y rios!
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"ocs SABlA Qllanto consumimos? Além do consumo doméstico, as atividades

Rionaoé Iugar parajogar lixo? industriais e agricolas também consomem
Z / I . <gual
iNo tires la basura en los rios! Q“B M“' os Segundo a Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), uma bastante dgual e

pessoa precisa de até 110 litros de agua/dia para seu
LUGARES
~
NAOTEM { 20
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A's Acu A’ Média de consumo por pais Agricultura
L 4 Promedio de consumo por pais

¢SABIAS QUEMUCHOS

(]
¢Sabias que el pldstico puede tardar LUGARES YANO 15 litros/dia 160 litros/dia 575 litros/dia
hasta 400 afios en descomponerse? K CUENTAN CON AGUA? Etiépia Brasil Estados Unidos n 8% Doméstico

¢Y que los cientificos ya han dicho

que, hasta 2050, habrd mas . . . - =
ol 26 10 5 i s e Mais da metade da populacdo mundial De onde vem a agua que consumimos?

ndo tem acesso a dgua potavel. A ¢De donde viene el agua que consumimos?

Por ello, necesitamos desigualdade social, a falta de manejo e \

mantener limpios los rios. En uso sustentdvel da agua estdo entre os Vocé sabia que em alguns lugares a ¢Sabias que en algunos lugares se extrae el

E:’:V?/e';feaaill f%“;rg:ceo?zzfs motivos da escassez de dgua no mundo. dgua é retirada de pogos? Neste caso, agua de los pozos? En este caso, es necesario

que debemos conservarla. é preciso se certificar de que ndo esta asegurarse de que el agua no esté contaminada.
Mds de la mitad de la poblacién mundial contaminada. Mas a maior parte da dgua Sin embargo, la mayor parte del agua en Boa Vista
no tiene acceso al agua potable. La em Boa Vista vem dos reservatdrios da proviene de los reservatorios de la Compafiia

28NS | desigualdad social, la falta de gestion y el Companhia de Aguas e Esgotos de Roraima  de Aguas y Aguas Residuales de Roraima (en

4 22% Indistria
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uso sostenible del agua se estan entre las (CAER), que capta e trata a dgua do rio Brasil, CAER), los cuales capturan y tratan el agua
razones de la escasez de agua en el mundo. Branco e distribui para a populacao. del rio Branco y la distribuyen a la poblacién.
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Acua

COMOEFEITOO Acua
TRATAMENTO DA | ésauoer

iEl agua tratada

AGUA DA CAER?

0 consumo de dgua ndo

('.C(,MO SE HACB Blo TRATAM.ENTO tratada pode provocar
DELAGUA DE cAER? varias doencas, como

diarreia, cdlera e
hepatite @ El consumo
de agua no tratada
puede provocar diversas
enfermedades, como
diarrea, clera y hepatitis

CAPTACION

O primeiro passo é a captacdo da agua “bruta” que

vem do rio Branco e depois segue para a Estacdo de
Tratamento de Agua (ETA). Este processo é feito por

adutoras (tubos por onde a dgua é transportada).

El primer paso es capturar el agua “cruda” que viene del rio Branco y

N ? ﬂ CAPTACAO
No

luego pasa a la Estacion de Tratamiento de Agua (ETA). Este proceso
se realiza mediante tuberias (tubos por los que se transporta el agua).

TRATAMENTO

TRATAMIENTO

As etapas do processo de tratamento quimico da dgua da CAER sdo:
Las etapas del proceso de tratamiento quimico del agua de CAER son:

ato

S o
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1  Coagulacdo » Coagulacion
A dgua captada do rio recebe sulfato de aluminio,
um reagente quimico responsavel por separar
toda a matéria organica. Funciona como um ima
que faz com que o material em suspensdo na dgua
comece a formar codgulos ¢ El agua captada del
rio recibe sulfato de aluminio, un reactivo quimico

responsable de separar toda la materia orgdnica.
Funciona como un iman que hace con que el material en
suspension en el agua comience a formar codgulos.

2 Floculacdo » Floculacién
Consiste na aglutinacdo dos
codgulos formando os flocos

Consiste en la agrupacién de
coagulos que forman los copos.

3 Decantacdo » Decantacion

Processo no qual os flocos separam-se da

fase liquida. Por serem particulas pesadas,
elas vao para o fundo dos tanques,
formando o lodo © Proceso en el que los
copos se separan de la fase liquida. Por ser
particulas pesadas, van para el fondo de
los tanques, por lo que forman el lodo.

4 Filtracdo ¢ Filtracion 0 &
Etapa em que a agua passa por trés m“r
camadas de substancias porosas (areia,
seixo, carvao) capazes de reter as impurezas

Etapa en la que el agua pasa por tres capas
de sustancias porosas (arena, guijarros,

carbdn) capaces de retener impurezas.

B Correcédo do pH « Correccion de pH
Etapa que serve para equilibrar a
acidez da agua. A correcdo é feita
com cal hidratada (hidréxido de
cdlcio) para tornar a dgua neutra %, %,

o aof o
(pH=7), evitando sua corrosividade

6 Desinfec¢do « Desinfeccion
Etapa necessaria para a
remogao de micro-organismos
da dgua por meio da utilizagdo
do cloro gasoso (Cl2) e da
Etapa que sirve para equilibrar la fluoretagdo » Paso necesario
acidez del agua. La correccidn se para eliminar microorganismos
del agua mediante cloro

gaseoso (Cl2) y fluoracién.

realiza con cal hidratada (hidréxido
de calcio) para neutralizar el agua (pH
=7), lo que evita su corrosividad.

l A CAER investe na qualidade da dgua com aplicagdo desses reagentes quimicos. Esse
processo reduz a ocorréncia de doencas na populacdo, previne a incidéncia de cdries
e elimina bactérias e virus ® CAER invierte en la calidad del agua con la aplicacién
de estos reactivos quimicos. Este proceso reduce la aparicién de enfermedades
en la poblacién, previene la incidencia de caries y elimina bacterias y virus.




COMO
FAZERUSO

SUSTENTAVEL_

DA AGUA?

¢COMO HACER UN USO
SOSTENIBLEDELAGUA?

Podemos evitar o desperdicio e a escassez
de dgua com um consumo racional. Mais de
2 bilhdes de pessoas ndo tém acesso a agua
potdvel. A ado¢do de simples habitos didrios
pode ajudar! Alguns dos beneficios sdo: mais
agua disponivel para a populacdo e reducdo
na conta mensal. Veja algumas dicas:

Podemos evitar el desperdicio y la escasez de
agua con un consumo racional. Mas de 2000
millones de personas no tienen acceso al agua
potable. jLa adopcién de hdbitos diarios simples
puede ayudar! Algunos de los beneficios son: mas
agua disponible para la poblacién y una reduccién
de los gastos mensuales. Cémo puedes ayudar:

Tome banhos Feche o chuveiro

curtos. 5 minutos enquanto se

sdo suficientes! ensaboa e lava o
cabelo o Cierra la
ducha mientras
te enjabonas y
lavas el cabello.

Use a maquina de lavar roupa
no mdximo trés vezes por
semana e Utiliza la lavadora a lo
sumo tres veces a la semana

A dgua da maquina pode ser uma importante
fonte de economia! Ela serve para limpar a
casa e até para a descarga da privada; e iEl
agua de la lavadora puede ser una fuente
importante de ahorro! Sirve para limpiar la casa
e incluso para tirar la cadena del inodoro;

Verifique regularmente se hd vazamento em torneiras,
descargas, chuveiros, boias de caixa-d'dgua e tubulacdes
o Verifica regularmente si hay fugas en grifos, cadenas de
inodoro, duchas, boyas de tanques de agua y tuberias.
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- / AR Sejaum cidadao com consciéncia ambiental. /

7 20~ Diga NAO ao desperdicio de agua! / /
Sé un ciudadano consciente del medio ambiente. ;Di NO al desperdicio de agua! A / p
/ /

Lave o carro ou a moto com balde de dgua / / / /
e esponja; e Lava tu medio de transporte / ’/ / /
con un balde de agua y una esponja; Y, / , /

Feche a torneira enquanto
lava a louca; e Cierra el grifo
mientras lavas los platos;

Feche a torneira enquanto
escova os dentes; e Cierra el grifo
mientras te cepillas los dientes;

i
Na hora de regar as plantas, Molhar a base das plantas, ndo as Usar dgua da chuva. Armazene a dgua
lembre-se de: e Cuando folhas. Se for usar mangueira, use em recipientes colocados na saida das
riegues las plantas, recuerda: uma com esguicho para controlar calhas ou na beirada do telhado e Usa
0 gasto. e Humedece la base de el agua de la lluvia. Aimacena el agua
. las plantas, no las hojas. Si usa ini i
Regar com moderacio . en recipientes colocados a la salida de
una manguera, pretiera una con las canaletas o en el borde del techo.

pela manha ou

noite. Isso reduz a

evaporacdo; e Riega \'

con moderacién por Q@ ' ‘
‘

boquilla para controlar el gasto.

la mafiana o por la ' &
noche. Esto reduce '
la evaporacion;

Adote o habito de usar a vassoura
para limpar a cal¢cada; Deixe a
mangueira de lado! e Adopta el hdbito
de usar la escoba para limpiar la
acera; iDeja de lado la manguera!



COMOPODEMOS
CONTRIBUIRCOMO
MElo AMBIBNTE? .. Evite copos descartdveis

éCoOmo podemos contribuir

con el medio ambiente?

o Observe seu ambiente escolar
e o local onde vocé vive
Observa tu entorno escolar
y el lugar donde vives
Verifique se hd recipientes de coleta
seletiva disponiveis e separe vidros,
latas, papéis e pldsticos; Destine
os reciclaveis para cooperativas ou
associacOes de catadores; Comprueba
si hay recipientes de recoleccién
selectiva disponibles y separa vidrios,
latas, papeles y pldsticos. Envia los
materiales reciclables para cooperativas
0 asociaciones de recicladores;

Reutilize o que puder
Reutiliza lo que puedas

e use seu proprio copo
ou garrafinha no dia
a dia e Evita los vasos

Use sacolas reutilizaveis
para fazer compras e
desechables y usa tu Utiliza bolsas reutilizables

propio vaso o botella; para las compras;

TODO O RESiDUO SOLIDO
GERADO NA CAER EARMAZENADO M

DEFORMA SELETIVA ~ -

Todos los residuos sélidos generados en ‘

CAER se almacenan selectivamente. (\ m
SN N

Materiais como papel, papeldo, metal e pldstico sdo destinados a uma A

associacdo de catadores de materiais recicldveis. Além de gerar renda

aos catadores, a CAER também contribui com o meio ambiente  Se b ;

envian materiales como papel, cartén, metal y pldstico a una asociacion
de recolectores de material reciclable. Ademds de generar ingresos
para los recicladores, CAER también contribuye al medio ambiente.

Nao descarte dleo de fritura na pia
No deseches el aceite para

freir en el fregadero °

O

VOCE SABIA QUE O OLEO DEFRITURA
PODE SER REUTILIZADO?

¢Sabias que el aceite para freir se puede reutilizar?

Apds o uso, espere esfriar e coloque o 6leo em uma garrafa
PET. Vocé pode leva-lo para a sede da CAER ou doar para

pessoas que o utilizem como matéria prima para fazer sabdo.
Um litro de 6leo pode contaminar até 1 milhdo de litros de
agua, entdo contribua para essa mudanga! e Después de su
uso, espera que se enfrie y coloca el aceite en una botella
de PET. Puedes llevarlo a la sede de CAER o donarlo a
personas que lo utilicen como materia prima para fabricar
jabdn. Un litro de aceite puede contaminar hasta 1 millén
de litros de agua, jasi que contribuye para este cambio!

Faca compostagem com residuos organicos, como
cascas de frutas e verduras e Composta con residuos
organicos, como cdscaras de frutas y verduras;

T
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UEESTAMOS
FALANDODE
AGUA,FIQUEDE
OLHO PORQUE

ELAPARADAE -
UM PERIGO?

POR CIERTO, iNOTE
OLVIDES DEQUEELAGUA
PARADAES PELIGROSA!

e jRecuerda usar recipientes con tapa para
prevenir brotes del mosquito del dengue!




VOCEJA
IMAGINOU
ENFRENTAR
UMA PANDEMIA
SEM AGUA?

GHAS IMAGINADO ENFRENTAR
UNA PANDEMIA SINAGUA?

Agua é um item essencial para a vida e também na
hora de ter as mdos limpas, a medida preventiva
mais importante em periodo de pandemia. Ela, junto
com sabado, ajuda a evitar que virus e bactérias
invadam nosso organismo, principalmente na hora de
ingerir os alimentos. Veja como é facil se prevenir:

El agua es esencial para la vida y también a la hora de tener
las manos limpias, la medida preventiva mas importante en el
periodo de pandemia. Con el jabdn, ayuda a evitar que virus y
bacterias invadan nuestro organismo, especialmente cuando
se trata de ingerir alimentos. Mira lo facil que es prevenirse:

o ®
S
Utilize dagua e sabdo
e Utiliza agua y jabdn

‘y’

Posteriormente, o dorso
das mdos e Luego, la
parte de tras de las manos

'\\ |
Polegares
e Pulgares

Punhos e Pufios

Primeiro esfregue as palmas
das maos e Primero, friega
las palmas de las manos

Articulacdes
o Articulaciones

\
N .
Ponta dos dedos

e Puntas de los dedos

N

Por fim, enxague as maos e seque

e Enjuaga las manos y sécalas

JAgoraquevocé jasabe que a Aguaéumbem que

pertence a todos, junte’ os amigos, a familia
e avizinhanc¢a para saber mais sobre ela.
Ahora que ya sabes que el agua es un bien que nos pertenece a todos,
retine los amigos, la familia y la vecindad para saber mas sobre ella.

Onde estdo as nascentes da nossa
cidade? Elas estdo bem cuidadas? Os
rios estdo limpos ou poluidos? Ainda
existem peixes? Como podemos

conservar 0Ss mananciais?

PARA SABER MAIS

PARA SABER MAS

Companhia de Aguas e
Esgotos de Roraima
caer.com.br

Alto Comissariado das Nacdes
Unidas para Refugiados (ACNUR)

bit.ly/36dzHP6

Instituto Akatu
bit.ly/32iR490

¢Ddnde estdn las nacientes de nuestra
ciudad? ;Las cuidan bien? ;Los rios
estan limpios o contaminados?
¢Todavia hay peces? ;Cémo podemos
conservar los manantiales?

Agéncia Nacional de Aguas Brasil Escola
e Saneamento Basico bit.ly/2ImYXKN
bit.ly/38rxuCk

Ambiente Brasil:
bit.ly/318mSvt

Programa das Nacoes
Unidas para o Meio Ambiente
bit.ly/2Jz18gX
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